
©
 P

et
er

 H
. R

ey
n

o
ld

s,
 2

0
2

1,
 p

o
u

r 
le

s 
ill

u
st

ra
ti

o
n

s 
ti

ré
es

 
d

e 
Je

 s
u

is
 c

o
u

ra
g

eu
x.

 

 

Un livre inspirant 
sur le courage, la 
persévérance et  
le pouvoir de la  
pensée positive.



Tout le monde peut tomber. Ce qui compte,  
c’est de se relever! Nous avons tous peur 
de temps à autre, et nous doutons de nos 
capacités… mais dans ces moments, il suffit 
de trouver notre force intérieure et de croire 
en soi! Nous sommes plus braves que nous 
ne le croyons. Nous sommes courageux.

POUR LES LECTEURS  
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