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Un guide pour les jeunes qui veulent profiter 
pleinement de la vie!
Des messages réconfortants! Une source d’inspiration! Une mine de 
renseignements! Ce livre renferme une multitude de faits étonnants sur 
les animaux et une foule d’informations sur l’Histoire et les Sciences. 
Ponctué de photos incroyables, de mots pleins de sagesse et de faits 
cocasses, il offre en plus de précieux conseils d’experts, des blagues, 
des citations et des exercices qui amuseront les jeunes lecteurs et les 
amèneront à prendre leur propre bien-être en main.
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De Lisa M. Gerry 
Livre documentaire 
Couverture souple 
216 pages en couleurs 
De 8 à 12 ans 
16,5 x 16,5 cm · 11,99 $ 
978-1-4431-5360-7
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