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Avec son texte informatif et ses illustrations détaillées, ce livre amusant montre 
aux enfants d’où vient la nourriture qu’ils mangent. Il présente aussi les groupes 
alimentaires tout en soulignant l’importance des habitudes alimentaires saines 
et équilibrées… et de faire de l’exercice chaque jour! 

Qui a fait le PAIN de ton sandwich? Et d’où vient le FROMAGE qui est dedans?

Qui a cueilli le FRUIT? Et d’où vient le CHOCOLAT de ton biscuit?

Où étaient tous ces aliments avant d’arriver à l’épicerie? Pour le découvrir,  
les enfants entreprendront un savoureux voyage qui leur fera visiter les  
fermes, les vergers et les usines.

De Chris Butterworth
Illustrations de Lucia Gaggiotti 
Texte français de Claude Cossette 
Documentaire • Couverture rigide  
avec coins arrondis 
32 pages en couleurs • 4 à 8 ans 
21 cm x 25,5 cm • 16,99 $ 
978-1-4431-1498-1
Parution : février 2012

Recommandation de l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) :
Les enfants et les jeunes de 5 à 17 ans 
devraient faire chaque jour au moins  
60 minutes d’activité physique 
d’intensité modérée à soutenue.

   

D’où vient le fromage de ton sandwich?

LA BOÎTE À LUNCH
UNE HISTOIRE À SAVOURER

Mars est le Mois  
de la nutrition


