Résumeé : Ce texte décrit les
effets du colonialisme sur la santé
et le bien-étre des Autochtones.

Niveau de difficulté : @ 8 &

Vocabulaire : colonisation,
acces, appartenance, sagesse,
intentionnellement, génocide,
traités, cérémonies, forcés, Ainés

Au travail!

(Avant la lecture) :
Réfléchis au mot
colonialisme. Qu’est-ce que
cela signifie? Est-ce un mot
positif ou négatif? Y a-t-il des
personnes dans ta
communauté qui ont
subi les effets du
colonialisme?

Comprendre la page :

A la page 11, une photo montre
des éléves qui participent au
potlatch scolaire annuel des
Kyuquot Cheklesaht. Les
potlatchs font partie des
cérémonies que le
gouvernement fédéral a
interdites de 1884 a 1951. Selon
toi, quels ont été les effets de
cette interdiction qui a duré prés
de 60 ans? Pourquoi est-il si
important de voir des jeunes qui
participent a cette cérémonie?

e Il peut étre difficile d’imaginer

comment les Autochtones
vivaient avant les premiers
contacts avec les Européens. De
nombreux documents indiquent
que les nations et les peuples
autochtones vivaient en santé et
en équilibre. Pourtant, de nos
jours chez les Autochtones, le
nombre de personnes qui
souffrent de maladies comme le
cancer, le diabéte et les

problémes de santé mentale est
tres élevé. Pourquoi? Comment
pourrait-on s’attaquer a ce
probléme pour aider les
Autochtones a étre en meilleure
santé?

e La page 11 nous renseigne sur le

monument du cimetiére
Woodland en mémoire des
patients inuits morts au
sanatorium de Hamilton, en

Ontario. Qu’est-ce qu’un
sanatorium? Pourquoi envoyait-
on les Inuits a cet endroit? De
nos jours, la tuberculose est-elle
encore présente au Canada?
Quels sont ses impacts? Y a-t-il
des communautés ou le risque
d’étre exposé a la tuberculose
est plus élevé? Quelles sont ces
communautés? Selon toi,
pourquoi sont-elles plus a
risque?

Santé — Autrefois, de nombreuses maladies
' ont détruit les populations autochtones.

Linfluenza (la grippe), le rhume et la variole ont
tué des millions de personnes sur une tres

courte période de temps. Dans certains cas, les

Avant I'arrivée
des Européens

Avant la colonisation, (es peuples autochtones
organisaient leyrs communautés de maniére 3
rester en bonne santé, Les communautés avajent
acces A (a terre, § l'eau etala glace. Les gens
Pouvaient se déplacer d'un endi

i roit & (autr
its le voulaient. = quand

Les Autochtones avajent des liens étroits avec tos

plantes, les animaux et (es éléments naturels, Cela

Les traités

“) Cette médaille a éts Les traités conclus entre les peuples autochtones et les Europé
€ remise qux chefs ou les gouvernements du Canada avaient r LEechs
qui ont signé les
traités numéroteés
3,45 6et 7.

La Loi sur les Indiens

Sciences — Le tournesol est une plante indigéne

trés commune en Amérique du Nord. Mets une

graine de tournesol dans du terreau humide et place
le pot au soleil. Observe la croissance du tournesol.
Que remarques-tu? Quelles questions te poses-tu
sur la croissance de la plante et de la fleur? Quelles
parties de la plante peut-on manger? Quelles sont

les propriétés médicinales de cette plante? Si

Européens ont méme fait exprés de transmettre

leur'dolnnait un sentiment d'appartenance 3 leur
territoire. Toute la communauté s'occupait des

I La Loi sur les Indiens, qui a 66 adoptée en 1876,

la variole aux Autochtones. Fais une recherche

sur la variole. Comment a-t-on lutté contre cette
maladie? Cette maladie représente-t-elle encore

une menace?

enfants. Les gens travaillaient ensemble pour
accomplir les taches. Chaque personne avait
un réle a jouer, alors elle se sentait importante
POUr Sa communauté,

Grace & leur mode de vie actif basé sur la chasse

(a péche et la cueillette, les Autochtones étaient’en

forme. Iis avaient aussi une atimentation trés saine

composée de plantes, de petits fruits, de poisson '

etfd_e Viande sauvage. Iis avaient pas de sucre
T

: ;;n;]a;:::; 1ls Wavaient presque pas de carjes

Tou§ les gens avaient un 15, Jouer et
— travall{a)ent ensemble, comme ces Sfemimes
qui Etiraient des peayx o ‘animaux.

terta}nes Personnes avaient des problemes de santé
€N 1aison de leur travail. Par exemple, yne personne
qui fabriquait des paniers ou qui tannait des peaux

d'animaux toute | Journée pouvait souffriy d'arthrite.

Par contre, les histaires orales des Autochtones
lrmus ndiquent qu'ils vivaient longtemps. Ains;
€S personnes agées pouvaient transmettre (eur
Sagesse aux plus jeunes.

a changé la vie des Premiéres Nations.

L"eurs cérémonies et leurs modes de vie ont éte
déclarés illégaux, ce qui les a séparés de teur culture
et de (eur identits. Leg Peuples des Pramiéres Nation.
ont dii accepter le Systéme d'éducation et {es -
gouverniements des Européens. Ils ne Pouvaient

.plus p»rendre leurs propres décisions politiques nj
?nstn'.nre leurs enfants 3 (eur maniére. Ils se sentaient
1r11pu15.sants, et ce sentiment a entraina des effets )
trés négatifs sur leur santé et (eur bien-atre,

Les éleves participent ay potlatch scolaire
annue{ dgs Kyuquot Cheklesaht. Les
potlatchs étaient interdjts de 1884 4 1957

;Jr?tlyuer la c'hasse, la peche et la cueillette. Quand ils
faisafent de [agr!culture, des lois les empéchaient de
vendre leurs récoltes, Ils devaient viyre dans de petits

Les peuples des Premicres Nati,
res N été é i 1
ations ont ét4 forces de espaces, ce qui affectait €galement leur sants et leur

possible, plante ton tournesol dans le sol et
regarde-le fleurir.

Histoire/Etudes sociales — Certaines

s'installer dans des réserves, Ils ne Ppouvaient plus

bien-gtre. Paur cette raison, certaines personnes se

X,
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Histoire — Des traités s’appliquent a une
grande partie du territoire du Canada,
probablement méme au territoire ou tu vis et
ou tu vas a I’école. Quels sont les groupes des
Premiéres Nations, des Inuits ou des Métis qui
ont signé le ou les traités qui s’appliquent a
I'endroit ou tu vis? Ce ou ces traités ont-ils été
respectés? Comment peux-tu aider a faire
respecter les traités?

_ De nombreuses Premiéres Nations se
dep[{i(ment pour suivre leur nourrityre, Leurs
abris f;uuval'ent étre transportés, montés et
démontés facilement et ropidement.

Au cours des 200 derniares années, tout cela a
changé. De nos Jours, les Autochtones sont [es
p.ers?nnes n moins bonne santé ay Canada. Le
diabete, la tuberculose, le cancer, fes maladies
cardiaques, (es accidents et les problémes de santé
mentale sont plus fréquents chez las Autochtone
qtte chez les non-Autochtones, ’

Comment cela est-i) arrivé?

Cest compliqué. Il y 5 plusieurs raisons. De
flombreuses Personnes considérent qu'en brisant
intentionnellement les fiens entre les Autochtones,
leur culture, teurs families et teurs communautés, l'
non-Autochtones ont commis uy acte de génacid; 8

Un génocide : Ia destruction
intentionnelle d'un groupe ethnigue.

Francais — La page 11 nous renseigne sur les
effets de la Loi sur les Indiens au Canada. Qu’as-tu
appris en lisant ce texte? Qu’en penses-tu? Quelles
questions te poses-tu? Dans un paragraphe
argumentatif, dis ce que tu penses de la Loi

sur les Indiens et de ses effets sur les peuples

des Premieres Nations.

se déplacer Librement. 11 atait difficile pour eux de

sont mises & consommer da (alcool

S et des drog
pour oublier leur souffrance, —

De nouvelles maladies

De nombreux Autochtones sp

£ raditionnelles
e de leurs connaissances m, cale

personnes disent que le gouvernement du
Canada, en créant la Loi sur les Indiens, le
systeme des pensionnats indiens, le
processus d’établissement des traités et les
réserves, a tenté de commettre un génocide
contre les Autochtones. Que pouvons-nous
apprendre des décisions du gouvernement
qui ont mené au génocide physique, culturel
et spirituel des peuples autochtones au cours
des 150 dernieres années? Le gouvernement
a-t-il reconnu la responsabilité de ses
actions? Sinon, comment pourrait-on amener
le gouvernement a reconnaitre sa

responsabilité? Et comment les dommages

causés par ces politiques pourraient-ils étre

Santé — Au Canada (et partout dans le monde), les
| | Autochtones qui ont une alimentation traditionnelle sont
. généralement en bonne santé. Fais une recherche sur
les aliments indigenes du Canada. Es-tu surpris de ce
que tu as découvert? Combien de ces aliments
manges-tu sur une base réguliere? Présente tes
découvertes a ta classe.

réparés? Discute de tes idées avec un
partenaire.
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Vocabulaire : loges de
sudation, désespoir,
subissaient, rafle, insécurité
alimentaire, répercussions,
saines, mets, occidentale,
fierté, faire expres,
réinstallations forcées

N
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Comprendre la page :

o La page 12 se compose de
quatre courts textes. Quelles
sont les ressemblances entre
ces textes? Quelles sont les
différences? La plupart des
événements racontés se sont

dans ces textes affectent-elles

encore les communautés
autochtones?

e Dans les pensionnats indiens,
les enfants étaient obligés de
parler en frangais ou en

tu étais obligé d’apprendre une
autre langue et qu’on te punissait
pour avoir utilisé ta langue
maternelle. As-tu I'occasion
d’apprendre une langue
autochtone a ton école?
Pourquoi est-il important de

et les Métis. Imagine les
conséquences d’étre forceé de
quitter sa maison et d’aller vivre
ailleurs. Ces politiques ont fait
beaucoup de mal aux
communautés autochtones.
Comment, selon toi? De quelles

occidentaux modernes, qui sont
hautement transformés. Selon
toi, est-il difficile d’avoir une
alimentation traditionnelle? Ta
famille mange-t-elle des aliments
traditionnels? Est-il difficile de
trouver ces aliments a I'endroit

passés il y a longtemps, mais
ils ont encore des effets
négatifs sur les gens et les
communautés aujourd’hui.
Comment les politiques
gouvernementales décrites

Etudes sociales — Pendant la rafle des années
1960, des milliers d’enfants autochtones ont été
arrachés a leur famille et placés dans des foyers
d’accueil ou adoptés par des familles non
autochtones. Le gouvernement a fait cela
intentionnellement pour briser les liens de ces enfants
avec leur famille et leur culture. Fais une recherche
sur les conséquences de 'adoption. Ladoption
est-elle toujours une expérience positive ou négative?
Explique ta réponse.

Etudes sociales — On définit parfois la
résilience comme I'habileté a surmonter facilement
des difficultés. Quelles sont les principales difficultés
que les peuples autochtones doivent encore
surmonter? Quels changements pourrait-on faire
dans la société canadienne pour éliminer ces
difficultés?

Santé — Les aliments traditionnels des groupes

© autochtones varient d’un bout a I'autre du pays.
Ce sont généralement des poissons, des viandes
sauvages, des grains, des légumes, des fruits, des
produits laitiers et des substituts. Consulte le Guide
alimentaire canadien (https://guide-alimentaire.
canada.ca/fr/). Quel type d’aliments manges-tu?
Quels sont les avantages pour tous les Canadiens de
manger des aliments qui sont produits au Canada?

anglais. S’ils utilisaient leurs
langues ancestrales, ils étaient
punis. As-tu la chance
d’apprendre la ou les langues
de ta famille a I'’école? Si oui,
imagine comment ce serait si

pouvoir apprendre une langue
autochtone?

Les réinstallations forcées sous
toutes leurs formes ont entrainé
des conséquences négatives sur
les Premiéres Nations, les Inuits

T ————————

facons les Premieres Nations,
les Inuits et les Métis ont-ils
résisté a ces politiques?

ou tu vis? Comment les
Autochtones qui vivent en ville
peuvent-ils avoir une
alimentation traditionnelle?

Les aliments traditionnels sont
généralement meilleurs pour la
santé que les aliments

Les pensionnats indiens
Dans les pensio
autochtones

o : e e:ED’; 5 ,:o,'c-m : ,‘ e Les VOies de Les effets de la colonisation aujourd’hui

i v Les effets négatifs de la colonisation napparti
o - Pas seulement ay Passé. Le coloniatisme affec:en o
,a res"ien e.nca.re _!es ?eup(es autochtones aujourd’hyj, La
: | ‘ ce dl.scrlmmutlon, le manque deay potable, linsécurité
s alimentaire, la Pauvreté et les logemenc;i .d f“"‘te
ont encore des répercussions négatives surne‘:mequuts

s, on disait aux enfants

Les Autochtones sont résilients. lls réussissent &

: surmonter les difficules a e

[?ef R ifficultés et a reprendre te contréle

indien de Shingle Point,
au Yukon, 1932-1 933

les enfants ' :
s de I s i
5 eur vie. s font renaitre (eurs Ppratiques culturelles

et leurs pratiques de 9uérison traditionnelles, Des
organ.ismes autochtones sappuient égu[emel;( sur les
connaissances culturelles traditionnelles pour aider
leurs peuples & réapprendre comment. former des
families et des communautés saines, :

pensionnats, certains enfants subiss

de nourriture i L
Des jeux de mains dans (q communguté de

nt di adopter Déline, dan, itor

o st s les Territoires du Nord-Ouest
de sucre. Un grand nombre d'entre
mis 3 souffrir de probl

comme le diabéte ef

i )

‘Vaid Lendroit ou (es Tn,
a Resolute Bay. La prey
dans des tentes et

.
z{its ont été réinstallés
miere annee, ils vivaient
des maisons de neige.

emes de santé

: Les centres d’amitis
aladies cardiaques.

Les pratiques culturelles
l?e nombreux organismes utilisent des
pratiques de guérison traditionnelles, <comme
les loges de sudation, {is offrent aussi des
programmes culturels qui visent & améliorer
la santé des Peuples autochtones, Par exemple,
les participants peuvent apprendre comment i
et e : Arée: du i przparer :?es mets traditionnels, fabriquer
o e es outils traditionnels et cueilljr des
Plantes médicinales.

Les Autochtones qui vivent en ville peuvent recevoir
des services axés sur le bien-étre et la guérison dan.
les centres d'amitié, ) Y a des centres damitié dan *
toutes les provinces dy Canada. Leur personnel *
est principalement composé d'Autachtones. Les
centres damitig fournissent €galement des services
de soutien & la famille, des cours de langue et de
culture, des rencontras avec des

De tmmhreuses communautés des Premisres

Nanfnjs ont été forcées de quitter {eurs territoires
traditionnels, et les Métis ont été chassés de leurs
terris natales. Ces déplacements ont brisé des
familles .Et des communautés. plus tard, les Inuits ont
eux aussi été forcés de s'installer dans des villages
:?nlnanen(,& ILest devenu difficile pour eux de se e .

eplacer sur les terres pour aller é A\ !
cueillir leurs atiments t:::t:tr:e‘l’sﬂ?en il - §\ “ -

s - Tous ces facteuys

ont entrainé la pauvrets, I fa
Uinsécurité alimentaire,

‘Le{ aliments traditionne(s des Autochtones
etajent beaucoup plus sains que les aliments
transformés d‘aujourd hyi,

mine, le désespoir et -
A mm::o(labomtlon avec les Ainés Les pratiques liées alaterre

L Ux centres de santé autochtones travaillent

i me.nt avec les Ainés et les Yuérisseurs traditionnels

Certaines communautés possédent également des
- | sprc.lgmmmes de guérison axés sur lg terre, qui se basent
DZ:er:I'sﬂ:egriodfetnsf:::sPOUrsume jusque dans les années 1980. 7. / ;ZE::;T:‘:S:?::& dles Ames.‘ o e
famille et placés d s autochtones ont été arvachgs aleur .~ . 7 civttons: e o oo e.s. A - -

' v i i 4 au{ocﬁtones @ cueillette traditionnelles. I leur enseignent
des familles blanches. Ces enfants ont éte séparés n s s o oo e
seulement de leur famille, mais aussi de leur caml‘t‘m - Ceponst s s e
de leur culture ot de leur tangue. L “ ;;ﬂltaa;dnns e g Vo
‘ monde, a lalimentation,

De nombreuses communautés font reviyre les
. Pratiques lices a la terre comme la chasse. ta

cueillecte et la péche, Les jeunes upprenna;lt
des habiletss qui se sont perdues aprés la
colonisation. Quand las Ainés transmettent.
?ux jeunes leurs connaissances sur lg terre,
Iyeuu et la glace, ils font. grandir leur fierte '
d'étre Autochtones. Las sentiments positifs
que les participants ressentent montrent &
quel paint fe lien entre la culture, la sante
etle bien-étre des gens est important.

La rafle des années 1960

La rafte des annges 1960 a commencé au miliey des

Etudes sociales — Les Ainés jouent
un réle trés important dans les
communautés autochtones. Y a-t-il une
différence entre un Ainé et une personne
agée? Y a-t-il des Ainés importants dans ta
vie? Qu’as-tu appris de ces personnes?
Pourquoi les Ainés jouent-ils un role si
important dans la préservation de la
culture?

Autres sujets d’enquéte

Les centres d’amitié offrent aux Autochtones un
endroit ou se rencontrer. Y a-t-il un centre d’amitié
dans ta ville ou ton village? Sinon, ou est situé le
centre d’amitié le plus proche? Y a-t-il d’autres
ressources offertes aux Autochtones dans ta région?
Quelles seraient les ressources nécessaires et
comment pourrait-on les offrir aux Autochtones qui
vivent prés de chez toi?

Santeé — Les sources traditionnelles de

| nourriture (p. ex. poissons, petits fruits, viandes

| sauvages, etc.) ont aidé les peuples autochtones a

rester en bonne santé physique. Par contre, en
raison de la colonisation, des réinstallations
forcées et de la perte de leurs territoires
ancestraux, de nombreux peuples n’avaient plus
acces a leurs aliments traditionnels. Les
colonisateurs leur ont fait découvrir des aliments
contenant de grandes quantités de lait, de farine,
de matieres grasses, de sucre et de sel. Ces
aliments ont entrainé des effets négatifs sur la
santé des Autochtones. Fais une recherche sur
ces effets. Choisis I'un de ces effets et
approfondis ta recherche. Ecris un paragraphe
pour expliquer comment une alimentation saine
aide a retrouver une bonne santé physique.

Géographie/Histoire — Autrefois, de
quelles facons les Premieres Nations, les Inuits
et les Métis dépendaient-ils du territoire? Pense
aux communautés des Premieres Nations,
inuites et métisses qui ont subi une
réinstallation forcée, parfois dans une région
géographique et un climat trés différents. Selon
toi, a-t-il été facile pour ces personnes de
s’adapter? Quels ont été les impacts des
réinstallations sur ces communautés (pense
aux endroits qu’elles ont di quitter et aux
endroits ou elles ont été réinstallées)?
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