
L E  P A R C O U R S 
À  O B S T A C L E S

Ari Avatar

UN LIVRE NON OFFICIEL DE 

JOURNAL D’UN 
PRO DE
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— Regardez ça! dis-je en lançant 
un maïs soufflé en l’air et en 
l’attrapant avec ma bouche.

— Regardez ça! rétorque Jess en 
m’imitant.

Mais juste avant que le maïs 
soufflé n’atterrisse dans sa bouche, 
un long bras poilu l’attrape.

LUNDI 
APR S-MIDI
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— Turbo! crie-t-elle.

L’ANIMAL DE R VE de 
Zak, un paresseux, sourit d’un air 
endormi en mâchonnant sa prise.

— Je ne l’ai jamais vu bouger 
AUSSI VITE, dit Zak en 
riant.

Turbo monte sur le lit de Zak 
et attrape la corde suspendue 
d’un côté à l’autre du plafond. Il 
grimpe lentement, une patte à la 
fois, jusque de l’autre côté de la 
chambre. Il se hisse ensuite sur le 
dessus de la commode, où un petit 
nid de coussins l’attend.
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La chambre de Zak est vraiment 
INCROYABLE. Elle est 
immense, environ trois fois 
plus grande que la mienne, et 
son père en a fait un genre de 
PARCOURS. On y trouve 
des cordes qui pendent du plafond, 
des anneaux de gymnastique, 
une barre de traction et même 
un mur d’escalade à l’opposé 
du lit. Mais comme son père 
est concepteur de parcours à 
obstacles, j’imagine que c’est 
normal! Il travaille pour l’armée 
et crée des parcours destinés à 
l’entraînement.

— Hé, Ari, regarde ÇA! fait Zak en 
se levant brusquement de son lit.
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Il lance un maïs soufflé haut dans 
les airs de l’autre côté de la pièce. 
Je souris d’un air narquois. Il ne 
réussira JAMAIS à l’attraper!

Mais Zak fait alors un salto 
arrière, puis il sprinte vers le maïs,  
qui amorce sa descente. Il monte 
ensuite sur le mur. Vraiment. Ses 
pieds y laissent même des traces. 
Enfin, il se repousse de toutes  
ses forces et fait un SAUT  
P RILLEUX.

En atterrissant, il lève les yeux et 
ouvre la bouche. Le grain de maïs 
tombe doucement sur sa langue. 
Plop.
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— WOUAH! s’exclame Jess, 
impressionnée.

— Épique! dis-je en lui tapant dans 
la main.
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Zak est mon meilleur ami depuis 
des années. Et c’est un PRO 
DU PARKOUR. Je dois 
avouer que j’ai toujours été un peu 
jaloux de son talent incroyable. 
Mais quand je regarde sa 
chambre, ça n’a rien d’étonnant. 
C’est vrai, tout ce que j’ai chez 
moi, c’est une barre de traction 
dans le garage.

— Moi, je ne suis peut-être pas la 
PRO DES COURSES  
OBSTACLES dans la réalité, 
mais en ligne, oui! lâche Jess en 
ouvrant son ordinateur portable.

Zak et moi nous penchons pour 
voir sa dernière création. Jess est 
vraiment la REINE DE LA 
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TECHNO et elle peut coder 
pratiquement n’importe quoi. Elle 
aime concevoir des parcours en 
ligne, puis les montrer au père de 
Zak. Une fois, il a même utilisé 
certaines de ses idées dans un 
vrai parcours.

Jess entre son code, et l’écran 
s’illumine.

— MALADE! s’exclame Zak.

Le parcours de Jess est 
incroyable.

— Regardez ça, dit-elle.

Son avatar traverse l’écran en 
sautant d’un bloc à l’autre. Puis 
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l’écran passe à l’orangé quand des 
flammes JAILLISSENT 
sous le parcours.

— Il faut sauter de façon à éviter 
d’être carbonisé, explique-t-elle en 
pointant le feu sous son avatar, 
mais on doit aussi surveiller la…

Avant qu’elle n’ait le temps de 
finir, une immense SCIE 
ROTATIVE descend d’en 
haut et tranche son avatar en 
deux.

— Oups! fait-elle alors que la  
partie prend fin. Je dois travailler 
là-dessus. Est-ce que ton père 
est ici, Zak? Je veux lui montrer 
comment mon parcours avance.
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— Il travaille à la base de l’armée, 
aujourd’hui. Désolé. Je suis sûr qu’il 
l’examinera la prochaine fois.

Jess acquiesce et referme son 
ordinateur.

— Qu’avez-vous envie de faire? 
que je demande. Voulez-vous qu’on 
sorte et qu’on se chronomètre 
dans le prototype de parcours  
qui est dehors?

Zak secoue la tête.

— Mon père l’a démonté.

— Pourquoi? s’enquiert Jess.
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— Il en commence un nouveau. Et 
il va être HALLUCINANT. 
Vous devriez revenir dans quelques 
jours, quand il sera prêt, propose 
Zak. J’en ai vu une partie, et  
c’est fou! Mais mon père veut 
encore le modifier un peu. Je 
pense qu’il aimerait voir tes idées, 
Jess!

Les yeux de Jess s’illuminent.

Je jette un œil sur l’horloge 
accrochée au mur.

— Oh non! que je lance. Je dois y 
aller. J’étais censé aider ma mère, 
cet après-midi.
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Je me lève, puis je tape la main  
de Zak et le poing de Jess.

— On se voit demain à l’école, les 
avatars!

En sortant de la chambre, je  
me retourne et j'aperçois Zak qui 
fait une manœuvre géniale sur  
ses anneaux. Je dois vraiment 
exercer mes compétences en 
parcours d’ici à ce que son père 
nous montre le nouveau prototype. 
Je veux être un PRO! 




