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C H A P I T R E  1

Un matin triste

La cloche sonne et Cécilia 

grogne.

— Oh non.

— Que se passe-t-il? lui 

demande son amie Semira.

— J’ai oublié mes tamales, 

dit Cécilia.

— Pour la collecte?

Cécilia acquiesce. 
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— Sans eux, je ne peux pas 

collecter d’argent pour le refuge 

d’animaux, dit-elle.

Leur enseignant, M. Grizzli, 

fait sonner la petite cloche sur 

son bureau.

— Il est temps de faire notre 

point du matin, annonce-t-il.
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Cécilia sort un petit paquet 

de cartes de son bureau. Chaque 

carte décrit une émotion différente.

Impatient(e). En colère. 

Content(e). Triste.
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Cécilia pose la carte « Triste » 

sur son bureau. Puis elle prend 

trois grandes inspirations.

M. Grizzli se promène dans 

la classe. Il s’arrête devant le 

bureau de Cécilia et regarde la 

carte « Triste ».

— Je peux t’aider? demande-t-il.

— Je ne sais pas, répond 

Cécilia.
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— Elle a oublié ses tamales 

pour la collecte, explique 

Semira.

— Je voulais vraiment aider 

les animaux, ajoute Cécilia.

M. Grizzli sourit.
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— La collecte ne commence 

que cet après-midi, dit-il. Tu as 

le temps de trouver un autre 

moyen d’aider.

Cécilia acquiesce.
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— M. Grizzli? demande-t-elle. 

Puis-je prendre la parole à la 

réunion de ce matin?

— Bien sûr, Cécilia! répond  

M. Grizzli.
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